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SEZIONE DI POTENZIAMENTO SPORTIVO

REGOLAMENTO

Premessa

A partire dall’a.s. 2022-2023, I’.C. “ANTONIO VIVALDI”, nell’ambito dell’ampliamento
dell’offerta formativa, offre al territorio una nuova sperimentazione: la sezione di
“POTENZIAMENTO SPORTIVO?”, al fine di acquisire nell’ambito del curricolo del
primo ciclo dell’istruzione, un sano e piu corretto stile di vita (art.1 comma 7 L.
107/2015,lettera g) Per I’a.s. 2022-23 1a1”G é stata individuata come la prima classe a dare
inizio alla sperimentazione.

AMMISSIONE ALLA SEZIONE DI POTENZIAMENTO SPORTIVO

Per essere ammessi in questa sezione € necessario - all’atto dell’iscrizione - specificare che
si richiede il “POTENZIAMENTO SPORTIVO”.

Il gruppo classe sara eterogeneo. E prevista ’eventuale presenza di soggetti DA in quanto la
scuola e lo sport significano inclusione.

Il Consiglio di Istituto si riserva ogni anno di valutare I’introduzione di un test attitudinale in
caso di esubero delle richieste.

Agli alunni potra essere richiesta la produzione di un certificato medico di idoneita sportiva
non agonistica, rilasciato dal MMG/PLS o Medico Sportivo.

STRUTTURAZIONE ORARIA del POTENZIAMENTO SPORTIVO:

e 2 ore dal lunedi al venerdi dalle ore 08:00 alle ore 14:00 in orario curricolare -
obbligatorio

e attivita motorie e sportive pomeridiane facoltative che verranno organizzate in moduli
di due ore dalle ore 14:00 alle ore 16:00
La programmazione delle attivita modulari di ciascun anno scolastico sara strutturata
dal Dipartimento di Scienze Motorie all’inizio dell’anno.

e |e attivita modulari e curriculari vengono svolte negli impianti sportivi dell’Istituto con
la presenza del Docente di Scienze Motorie incaricato e/o con esperti provenienti dalle
associazioni del territorio con i quali sara condivisa la programmazione ed i materiali.
L’istituto potra stipulare convenzioni con le associazioni del territorio e le federazioni
sportive e svolgere alcune delle attivita presso gli impianti di loro pertinenza

ATTIVITA INTEGRATIVE CHE POTRANNO ESSERE PROPOSTE NEL CORSO
DELL’ANNO:
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uscite didattiche finalizzate alla conoscenza attraverso esperienze di nuove discipline
sportive

incontri con campioni dello sport per parlare di Valori di vita e Valori sportivi
partecipazione a manifestazioni sportive, Giornate sul campo di Atletica Leggera,
partite di basket, pallavolo, ecc.

partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi

partecipazione ad eventi sportivi come spettatori, giornate dello sport, premiazioni,
convegni, gala, presentazioni, mostre, visione di film, ecc.

campo scuola a tema

ATTIVITA DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO-CULTURALE

Oltre alla tradizionale programmazione disciplinare, il progetto prevede nell’ambito della
programmazione delle singole discipline degli approfondimenti legati al mondo sportivo,
alcuni esempi:

]

Italiano: il linguaggio sportivo negli articoli di stampa, lo sport e I’agonismo

Storia: lo sport nelle varie epoche e nei diversi popoli, la donna e lo sport nella storia
Lingue: lessico sportivo; storie, evoluzione e tradizione degli sport

Scienze: il nostro corpo e lo sport, sport e salute, 1’alimentazione dello sportivo,
corretti stili di vita

Educazione Civica: il valore sociale dello sport, sport e inclusione, sport e
intercultura, sport e ambiente;

Musica: I’importanza della musica nello sport

Arte: Dipinti famosi sullo Sport e lo sport nell ‘arte

REGOLE PER GLI ALUNNI

tutti 1 punti presenti nel Regolamento di Istituto hanno validita anche per 1’indirizzo
sportivo

la figura dell’esperto esterno ¢ da considerarsi come quella dell’insegnante: ad essa
sono dovuti ascolto, attenzione e rispetto

gli alunni sono tenuti a indossare 1’abbigliamento richiesto per la pratica ludico-
motoria

I’accesso alla palestra prevede 1’utilizzo di scarpe da ginnastica di ricambio

gli alunni sono tenuti a rispettare le regole e le indicazioni che gli saranno date che
sono finalizzate al rispetto della struttura sportiva ospitante (suppellettili, locali,
attrezzature, campi, ecc.). Eventuali danni dovranno essere risarciti dalla famiglia

il materiale dell’Istituto ed il materiale tecnico che viene utilizzato negli impianti
delle Associazioni ospitanti cosi come quello fornito da loro presso il nostro Istituto,
deve essere utilizzato con cura. Il danneggiamento comporta una sanzione
disciplinare e I’obbligo di risarcimento.

Il presente Regolamento e parte integrante del Regolamento di Istituto, ed é stato
approvato con delibera n. dal Collegio dei Docenti in data e del
Consiglio d’Istituto del con delibera N° ed amplia,
per la parte regolamentare, il Regolamento d’Istituto.




